Verktygen inom dig

tobii dynavox




Ibland hander otacka saker.




Vet du vad du kan gora nar det hander ndgot
laskigt?




Du kan anvanda verktygen som du har inom
dig!




Det forsta verktyget ar att halla dig lugn.




Det klarar du genom att ta ett djupt andetag.




Vi 6var! Latsas att du luktar pa en blomma och
sedan bldser ut ett ljus.




Det andra verktyget som du har ar att sla pa
dina lyssnar-oron. Klick!




Vi dvar! Hall kroppen stilla, munnen stangd
och éronen 6ppna for att lyssna.




Det tredje verktyget ar att anvanda rosten |
ditt huvud.




Vi ovar! Sag till dig sjalv: "Mina vuxna kommer
att skydda mig."
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Om laskiga saker hander behover du inte oroa
dig.
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Du har en verktygslada inom dig. Anvand den.
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