Sada nastrojov v tebe

tobii dynavox




Strasidelné veci se niekedy stavaiju.




Ak sa stane nieco strasitelng, vieS co mas
robit™?




Mozes pouzit svoju sadu nastrojov




Prvy nastroj je zostat pokojny




Dosiahnes to tym, Ze se zhlboka nadychnes




Precvicme to! Predstav si, ze privoniavas k ruzi
a potom sfukavas sviecku




Druhy nastroj v tvojej sade je nastrazit’ usi.
Klik!




Precvicme to! Udrzuj telo v pokoiji, Usta
zatvorené, a usi pripravené k nacuvaniu.




Treti nastroj v tvojej sade je pouzit hlas v
tvojej hlave.




Precvicme to! Povedz si "Moj dospely ma
ochrani. "




Tak ak sa deju strasidelné veci, nemusis sa bat’




Mas sadu nastrojov v tebe. Pouzivaj ju.




