Sisdinen tyokalupakkisi

tobii dynavox




Joskus tapahtuu pelottavia asioita.




Tiedatko mita voit tehdq, jos jotain pelottavaa
tapahtuu?




Voit kayttaa sisaista tyokalupakkiasi!




Ensimmainen tyokalu pakissa on rauhallisena
pysyttely.




Siina auttaa syvaan hengittaminen.




Harjoitellaanpa! Leiki, etta nuuhkaiset ruusua
ja sammutat sitten kynttilan puhaltamalla.




Toinen tyokalu pakissa on kuuntelevien korvien
laittaminen paalle. Klik!




Harjoitellaanpa! Pida kehosi paikoillaan, suu
suljettuna ja korvat valmiina kuulemaan.




Kolmas pakin tyokalu on paasi sisaisen aanen
kayttaminen.




Harjoitellaanpa! Kerro itsellesi: "Minun aikuiseni
pitaa minut turvassa.”
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Vaikka ymparilla tapahtuu pelottavia asioita,
sinun ei tarvitse huolehtia.
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Sinulla on tyokalupakki sisallasi. Kayta sita!
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