Sada nastrojl v tobé

tobii dynavox




Strasidelné véci se nékdy stavaiji.




Kdyz se stane néco strasidelného, vis co mas
delat?




MUzesS pouzit sadu nastrojl v sobé.




Prvni nastro je zUstat klidny.




Dosahnes toho tak, ze se zhluboka nadechnes.




Procvicme to! Predstav si, ze si privonis k rizi
a potom sfouknes svicku.




Druhy nastroj v tvoji sadé je nastrazit usi. Klik!




Procvicme to! Udrzuj télo v klidu, pusu
zavfenou a usi nastrazene.




Treti nastroj v tvoji sade je poslouchat hlas v
tvoji hlave.




Tak kdyz se zacnou dit strasidelné véci,
nemusis se bat.




Mas sadu nastroju v sobé. Pouzivej ji!




